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6 november 2009, NBC Nieuwegein

Openingscongres  
Week Chronisch Zieken



TIJD VOOR LEVEN
Kunnen genieten van vrije tijd is  
belangrijk voor het welzijn van  
iedereen. Immers dan onderhouden  
de meeste mensen hun belangrijkste  
contacten en ondernemen ze activiteiten 
die bepalend zijn voor hun levensgeluk. 
Maar met een chronische aandoening  
is genieten van vrije tijd niet altijd van 
zelfsprekend.  
 
Het openingscongres van de Week  
Chronisch Zieken brengt u graag  
op de hoogte van ontwikkelingen  
en mogelijkheden op dit gebied.  
Ook vormt het een podium om  
knelpunten aan het licht te brengen  
en oplossingen te bespreken.  
Daarnaast komen ook vele andere  
onderwerpen aan de orde die het  
dagelijks leven van iedereen met een  
beperking beïnvloeden. Het congres is  
een landelijke ontmoetingsplaats van  
chronisch zieken, gehandicapten,  
mantelzorgers, vertegenwoordigers van 
organisaties, onderzoekers en studenten.  
U bent van harte welkom!

Dagprogramma 
In het plenaire ochtendgedeelte komen 
mensen met een chronische ziekte zelf 
aan het woord. Hoe krijgen zij voldoende 
energie om te genieten van hun vrije tijd?  
Professionals geven vervolgens hun  
visie op het thema en ook de rol van  
de overheid komt aan bod. 

In de middag kunt u kiezen uit ver­
schillende minisymposia die worden 
georganiseerd in samenwerking met 
inhoudsdeskundige organisaties.  
Onder meer:
–	� Zeldzame ziekten

In samenwerking met Stuurgroep 
Weesgeneesmiddelen

–	 �Onderwijs
In samenwerking met de CG-Raad

–	 �Mantelzorg
In samenwerking met Hogeschool 
Utrecht

–	 Disability Studies
	� In samenwerking met onder meer 

handicap + studie

Tijdens het openingscongres zal er ook 
aandacht zijn voor aangepaste vakanties, 
bewegen, hulpmiddelen en revalidatie, 
behandelingen en medicijnen, vrije tijd, 
GGZ, toegankelijkheid en veiligheid,  
amateurkunst.

Locatie 	NBC Nieuwegein
Datum	 vrijdag 6 november 2009
Tijd	 10.00-16.30 uur
Toegang gratis 

Nu alvast noteren 

Inschrijven vanaf 1 juli via www.zonmw.nl/tijdvoorleven



TIJD VOOR LEVEN
Informatiemarkt  
en demonstraties
Op de doorlopende informatie-
markt kunt u kennis maken  
met verschillende fondsen en 
patiëntenorganisaties. Ook 
ontdekt u de mogelijkheden 
die diverse organisaties op het 
gebied van vrije tijd te bieden 
hebben. Daarnaast vinden er 
diverse demonstraties en  
presentaties plaats. ADL- 
ondersteuning is aanwezig.

Optreden Willeke Alberti 
Willeke Alberti zorgt voor een muzikale 
invulling tijdens het plenaire ochtend
programma. Met haar eigen foundation 
zet Willeke zich in voor betere levens
kwaliteit van kinderen, senioren en  
mensen in verpleeg- en verzorgingshuizen.

Inschrijven voor het congres
Vanaf 1 juli is er meer informatie  
over het congres te vinden op   
www.zonmw.nl/tijdvoorleven.  
Op deze webpagina kunt u zich vanaf  
1 juli dan ook inschrijven. Deelname  
aan het congres is gratis op volgorde 
van aanmelding. We verzoeken u tijdig 
in te schrijven. Wilt u eerst het volledige 
programmaboekje ontvangen, dat in  
september uitkomt? Stuur dan een  
e-mail met uw adresgegevens naar  
tijdvoorleven@zonmw.nl of bel naar  
070 349 51 50. 

Deelnemen aan de  
informatiemarkt
Op de informatiemarkt zijn circa 65 
stands beschikbaar. Heeft u interesse om 
uw organisatie of activiteiten  
onder de aandacht te brengen?  
Neem dan vóór 1 augustus contact  
op met het Leids Congres Bureau, via 
tijdvoorleven@leidscongresbureau.nl, 
of bel naar 071 514 82 03.
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ZonMw
Laan van Nieuw Oost Indië 334
Postbus 93245
2509 AE Den Haag
Telefoon 070 349 51 50
Fax 070 349 53 85
www.zonmw.nl/tijdvoorleven

Het congres wordt georganiseerd  
door ZonMw in samenwerking met de 
Stichting Week Chronisch Zieken en  
de unit Fonds PGO van het CIBG. 
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